
POPOLO
restaurant - pizzeria

Liebe Gäste, 
wir heißen Sie in unserem Restaurant

 herzlich willkommen und 
wünschen Ihnen einen guten Appetit!





ANTIPASTI - VORSPEISEN

ZUPPA - SUPPE

600.

601.

602.

603.

604.

605.

606.

607.

610.

611.

12,50

14,50

15,50

15,50

15,50

15,50

16,50

24,50

8,50 

8,50

Überbackener Schafskäse*5,G

mit frischen Tomaten, Zucchini, Tomatensauce und Käse überbacken

Carpaccio VeneziaG,C

Rinderfilet, hauchdünn geschnitten, in Ölivenöl Extra Vergine, mit Senfsauce 

Carpaccio LimoncelloG 
Rinderfilet, hauchdünn geschnitten, in Ölivenöl Extra Vergine, mit Zitronensaft 
und geraspeltem Parmesan

Vitello TonnatoD

Kalbsfleisch mit delikater Thunfischsauce 

Carpaccio alla ItaliaG 
Rinderfilet, hauchdünn geschnitten mit Eisbergsalat, Rucola, Tomaten, Parmesan, 
Zitronensaft und Olivenöl

Überbackene Garnelen*5,G

mit Garnelen, Schafskäse, Tomaten, Petersilie, Olivenöl und Zwiebeln, 
mit Käse überbacken

Scampi alla PopoloB,A

Zwei gegrillte Scampis mit Spaghetti Aglio Olio

Antipasto Misto per due personeD 
Gemischter Vorspeisenteller für zwei Personen, Rinderfilet, Lachsfilet, Vitello Tonnato

MinestroneL 

Gemüsesuppe auf italienische Art 

Zuppa PomodoriG
Tomatensuppe 

Schinken: Formfleischvorderschinken 
1) Konservierungsstoff E250
2) Farbstoff
3) Geschmacksverstärker 

7) Phosphat 
8) Milcheiweiß
9) koffeinhaltig
10) chininhaltig

4) Antioxidationsmittel
5) Farbstoff mit Beta Carotin 
6) geschwärzt

Alle Preise in EURO inkl. der ges. MwSt.

11) Süßungsmittel
12) Phenylalaninquelle
13) gewachst
14) Taurin

Allergene: 
(A) Weizen, (B) Krebstiere, (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnüsse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Pista-zien, 
(I) Sellerie, (K) Sesam, (1) Sulfit, (M) Lupine, (N) Weichtiere, (O) Gerste 



PIZZA
1.

2.

3

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

8,50 

9,50

11,00

10,50

10,50

10,00

11,00

11,00

11,50

11,50

11,50

11,50

11,50

11,50

11,50

11,50

Pizza MargheritaA 

Pizza Salami*1,2,3,4,A

Pizza InfernoA 
Paprika, Peperoni, scharf

Pizza SpinaciA
Spinat, Knoblauch

Pizza Prosciutto*1,2,3,4,A

Hinterschinken

Pizza FunghiA
Champignons

Pizza Deliziosa*1,2,3,4,A

Hinterschinken, Salami

Pizza Roma1,2,3,4,A

Champignons, Hinterschinken

Pizza Napolitana*6,A,D

Oliven, Kapern, Sardellen, Knoblauch

Pizza Milano*1,2,3,4,A

Champignons, Salami, scharf

Pizza Tonno*6,A,D

Thunfisch, Zwiebeln

Pizza Hawaii Speciale*1,2,3,4,A

Schinken, Ananas 

Pizza Calzone*1,2,3,4,A

Gefüllte Pizza, Chamignons, Paprika, Hinterschinken 

Pizza Quattro Stagioni*1,2,3,4,A,

Champignons, Hinterschinken, Artischocken, Spinat 

Pizza Grandiosa*1,2,3,4,A

Zwiebeln, Champignons, Schinken, Paprika 

Pizza Sara*1,2,3,4,A,G

mit frischen Tomaten, gemischter Salat, Rucola, Zwiebelringe, Parmesan und 
Knoblauch

Sämtliche Pizzen können 
auch nach Ihrem Wunsch

 zusammengestellt werden. 
Bei Änderung der vorgegebenen 

Zutaten ändert sich auch der 
jeweilige Preis. Preis je weiterer Zutat: 1,00 € - 5,50 € 



PIZZA
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

11,50

12,50

12,50

12,50

12,00

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

Pizza Amore Mio A,G

frische Tomaten, Mozzarella

Pizza Gorgonzola A,G 
Gorgonzola, Champignons

Pizza Diavolo*1,2,3,4 A,D

Thunfisch, Hinterschinken, scharfe Peperoni

Pizza Calabrese*1,2,3,4,6,A,G

frische Tomaten, Mozzarella, Hinterschinken, Oliven, scharf

Pizza Verdura A
Gemüse, Knoblauch

Pizza Bari A,G

mit Käse, Broccoli, Champignons, Tomaten, Mais

Pizza alla Casa (scharf)*1,2,3,4,6,A

Spinat, Paprika, Artischocken, Oliven, Krabben, Knoblauch

Pizza 4 Formaggi A,G

mit 4 verschiedenen Käsesorten

Pizza Rospo*1,2,3,4,6,A,G

Hinterschinken, Gorgonzola, Oliven, scharf

Pizza Zingara*1,2,3,4,A,D

Thunfisch, Champignons, Hinterschinken, Paprika, Artischocken, scharf 

Pizza Gamberetti A
Krabben, Knoblauch

Pizza Romeo A,G

scharfe Salami, Rucola, Parmesankäse 

Pizza Mista A,D

Champignons, Thunfisch, Hinterschinken, Salami 

Pizza Palmera A,G,C 
Spinat, Feta-Käse, Ei

Pizza Mamma*1,2,A,B

Spinat, Krabben, Knoblauch

Pizza Pirata*1,2,6,A,D

Paprika, Artischocken, Kapern, Sardellen, Oliven, scharf, Knoblauch 



PIZZA

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

12,00

12,50

12,50

12,50

12,50

13,50

13,50

13,50

13,50

14,00

14,50

14,50

14,50

24,50

4,50

5,50

Pizza Rustica*1,2,3,4,A

Hinterschinken, Champignons, Paprika

Pizza Kanu*1,4,A,D

Thunfisch, Champignons, Sardellen

Pizza Capricciosa*1,2,3,4,A

Zwiebeln, Champignons, Paprika, Hinterschinken, Artischocken

Pizza LoloA,G

Spinat, Gorgonzolakäse, frische Tomaten, Knoblauch

Pizza Primavera*1,2,3,4,A,D

Spinat, Hinterschinken, Artischocken, Oliven, Sardellen 

Pizza Popolo*1,2,3,4,A

Spinat, Hinterschinken, Krabben, Champignons, Knoblauch

Pizza Marinara A,N 
Meerfrüchte, Knoblauch

Pizza Completa*1,2,3,4,6,A,D

Champignons, Thunfisch, Hinterschinken, Paprika, Zwiebeln, Oliven, Artischocken 

Pizza ParmaA,G

Parmaschinken, Parmesamkäse, Rucola 

Pizza DehliA,G

mit Tomatensauce, Käse, Mais, Zwiebeln, Hähnchenbrust, fr. Paprika

Pizza di PolloA,G

Hähnchenfleisch, Parmesankäse, grüner Salat 

Pizza ScampiA,G,B  
Garnelen, Jalapenos, frische Tomaten, Mozzarella, Rucola, Knoblauch

Pizza ArgentinaA,G 
mit Steakstreifen, Paprika, Zwiebeln, frischen Tomaten, Rucola und Parmesan 

Pizza Famiglia (2 Pers., 40 cm)A,D

Thunfisch, Champignons, Hinterschinken, Salami 

Pizzabrötchen (6 Stück)A
mit Kräuterbutter

Portion Oliven, PeperoniA 



INSALATA - SALATE
Dressing: hausgemachtes Joghurt-Dressing, 

hausgemachte Vinaigrette oder Olivenöl & Balsamico

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

8,50 

10,00

10,50

13,50

13,50

13,50

14,50

16,50

Insalata Pomodori
Tomaten, Zwiebeln

Insalata Calabrese G
mit Tomaten, Mozzarella, Basilikum, Olivenöl, Balsamico-Essig

Insalata Mista
Gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln

Insalata Formaggio*5, G,C

Gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Käse, gek. Eier, Zwiebeln

Insalata Tonno D,C

Gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Thunfisch, Zwiebeln

Insalata Speciale D,C

Gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Thunfisch, Ei, Zwiebeln

Insalata Capricciosa*1,2,3,4,5,G,D

Gemischter Salat, Tomaten, Gurken mit Käse, Hinterschinken, Thunfisch, Zwiebeln

Insalata Popolo G
Gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Hähnchenfleisch, gebratene Champignons, 
Zwiebeln, Paprika, Parmesankäse und Rucola 

Bitte geben Sie bei 

Ihrer Bestellung das 

gewünschte 

Dressing an!



80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

Spaghetti Napoli A
mit Tomatensauce

Spaghetti Bolognese A
mit Rinderhackfleischsauce

Spaghetti Carbonara *1,2,3,4,A,G,C

mit Hinterschinken, Sahne, Ei, Parmesankäse

Spaghetti Aglio, Olio e Peperoncino (scharf) A
mit Olivenöl, Knoblauch, Peperoni, Rucola, Parmesan, scharf

Spaghetti Diavolo (scharf) *1,2,3,4,A

mit Zwiebeln, Tomatensauce, Hinterschinken, Paprika

Spaghetti Gorgonzola A,G

mit Sahne und Gorgonzolakäse

Spaghetti Tonno A,D

mit Thunfisch, Tomatensauce, Zwiebeln, Olivenöl, Knoblauch, scharf

Spaghetti Mare e Monti A,G

mit Broccoli, Krabben in Sahnesauce

Spaghetti alla Zingara A
mit Tomatensauce, fr.Champignons, Paprika, Knoblauch

Spaghetti Provinciale *6,A,G

mit Kapern, Oliven, Tomaten, Tomatensahnesauce 

11,50

12,50

12,50

11,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

12,50

PASTA - NUDELN SPAGHETTI



PASTA - NUDELN PENNE

PASTA - NUDELN TORTELLINI
(gefüllt mit Schweinefleisch)

100.

101.

102.

103.

104.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

12,50

13,00

13,00

13,00

16,50

12,50

13,50

13,50

13,50

13,50

13,50

Penne Broccoli A,G 
Broccoli in Tomaten-Sahnesauce 

Penne Al Arabiata*6 ,A

Tomatensauce, frische Champignons, Oliven, Paprika, Knoblauch, Peperoni, scharf 

Penne Alfredo*1,2,3,4, A,G 

mit Hinterschinken, Erbsen, Sahnesauce, Parmesankäse 

Penne 4 Formaggio A,G

mit 4 versch. Käsesorten

Penne alla Popolo (scharf) A,G

mit gebratenen Steakstreifen, Zwiebeln, frischen Tomaten, Tomatensauce, Rucola 
und Parmesan 

Tortellini Napoli A
mit Tomatensauce

Tortellini Bolognese A
mit Rinderhackfleischsauce 

Tortellini Alfredo*1,2,3,4, A,G

Hinterschinken, Sahnesauce, Erbsen, Parmesankäse

Tortellini Panna e Prosciutto*1,2,3,4, A,G

Sahnesauce und Hinterschinken

Tortellini Carbonara*1,2,3,4, A,G,C

Hinterschinken, Sahnesauce, Ei, Parmesankäse 

Tortellini Gamberetti A,B,G 
Krabben, Sahnesauce 



PASTA - NUDELN TAGLIATELLE 

120.

121.

122.

123-

124.

Tagliatelle Rimini*1,2,3,4, A,G

Champignons, Hinterschinken, Sahnesauce 

Tagliatelle Panne e Prosciutto*1,2,3,4 ,A,G

Hinterschinken, Sahnesauce

Tagliatelle Carbonara*1,2,3,4,G,A,C

Hinterschinken, Sahnesauce, Ei, Parmesankäse

Tagliatelle Bologna A
mit Hackfleischsauce

Tagliatelle alla Scampi (scharf) A,B,G

mit Scampis, Knoblauch, Olivenöl, frischen Tomaten, Rucola, Parmesan

12,50

12,00

12,50

12,50

16,50

ÜBERBACKENES 
130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

Penne Gratinati*5, A,G

in Tomatensahnesauce, mit Käse überbacken 

Spaghetti All’Uovo*1,2,3,4,5, A,G,C

mit gekochtem Ei, Hinterschinken, Tomatensahnesauce, mit Käse über-
backen 

Spaghetti La Strada*1,2,3,4,5,A,G

mit Hinterschinken, Champignons, Sahnesauce, mit Käse überbacken 

Spaghetti Longobucco (scharf)*1,2,3,4,5,A,G

mit Hinterschinken, Tomatensahnesauce, mit Käse überbacken 

Spaghetti Rossana*5,A,B,G

mit Krabben, Artischocken, Champignons, Tomatensahnesauce, mit 
Käse überbacken 

Tortellini Chef*1,2,3,4,5,A,G

mit Hinterschinken, Tomatensahnesauce, mit Käse überbacken 

Tortellini La Strada*1,2,3,4,5,A,G

mit Hinterschinken, Champignons, Sahnesauce, mit Käse überbacken 

Cannelloni (hausgemacht)*5,A,G

Lasagne (hausgemacht)*5,A,G

Tris al Forno (Spaghetti/Penne/Tortellini)*5,A,G

3 versch. Nudelsorten mit Käse überbacken

12,50

13,50

13,50

13,00

13,50

13,50

13,50

13,50

13,50

13,50



ÜBERBACKENES GEMÜSE
150.

151.

152.

153.

Broccoli al Forno G
Broccoli in Sahnesauce, Tomatensauce, Knoblauch, mit Käse überbacken

Funghi al Forno G 
Champignons, Tomaten, Knoblauch, Sahnesauce, mit Käse überbacken 

Combinazione di Verdura G
Gemüsekombination mit Broccoli, Spinat, Artischocken, Champignons,
Tomatensahnesauce, Knoblauch, mit Käse überbacken

Popolo Topf (scharf) G
mit Steakstreifen, Champignons, gemischtem Gemüse, Tomatensahnesauce,
Knoblauch, mit Käse überbacken

14,50

14,50

14,50

16,50

RISOTTO - REISGERICHTE

160.

161.

162.

Risotto VerdureB

mit Gemüse der Saison in Tomatensauce

Risotto Mare B
mit Krabben, Knoblauch in Weißwein-Tomatensahnesauce

Risotto MilanoB

mit frischem Gemüse, Steakstreifen, Tomatensauce

14,50

14,50

16,50



CARNE - FLEISCHGERICHTE 
SCALOPPINE - SCHWEINEFLEISCH

(Dazu eine Beilage nach Wahl: Pommes oder Nudeln)

170.

171.

172.

173.

174.

175.

Al Funghi 3 keine Schnitzel G 
mit frischen Champignons in Sahnesauce

Marsala 3 kleine SchnitzelG 

in Marsala-Creme-Sauce 

Gorgonzola 3 kleine Schnitzel G 
in Gorgonzola-Sahnesauce 

Pepe Verde 3 kleine Schnitzel G 
mit grünem Pfeffer in Sahnesauce 

Mare e Monti 3 kleine Schnitzel G,B

mit Krabben,Broccoli, Sahnesauce und Knoblauch 

Hawaii 3 kleine Schnitzel G 
mit Ananas in Sahnesauce, mit Käse überbacken 

16,50

16,50

16,50

16,50

16,50

16,50

CARNE - FLEISCHGERICHTE / BISTECCA 
(Dazu eine Beilage nach Wahl: Pommes, Nudeln oder Bratkartoffeln)

180.

181.

182.

183.

184.

RumpsteakG 
vom Grill, mit Kräuterbutter, Pommes und Salat 

Rumpsteak Al Pepe Verde G 
mit grünem Pfeffer, Sahnesauce, Pommes und Salat 

Rumpsteak Mexiko (scharf)
mit Paprika, Champignons, Tomatensauce, Pommes und Salat 

Rumpsteak Al Funghi G
mit Champignons, Sahnesauce, Pommes und Salat

Rumpsteak Al Gorgonzola G
mit Gorgontola-Sahnesauce, Pommes und Salat 

30,50

32,50

32,50

32,50

32,50



CARNE - FLEISCHGERICHTE / LAMM
(Dazu eine Beilage nach Wahl: Pommes, Nudeln oder Bratkartoffeln)

200.

201.

202.

203.

204.

Lammfilet alla GrigliaG

mit gegrillten Champignons, Zwiebeln, mit Pommes und Salat 

Lammfilet alla Pepe Verde G 
mit grüner Pfeffersauce, Sahnesauce, mit Pommes und Salat

Lammfilet alla Popolo
mit gegrilltem Gemüse, mit Pommes und Salat 

Lammfilet ai Funghi G
mit Champignons, Sahnesauce, Pommes und Salat 

Grillteller alla Popolo
verschiedene Fleischsorten, (Lammfilet, Hähnchenfilet, Rumpsteak), dazu gegrilltes 
Gemüse Pommes und Salat 

31,50

32,50

33,50

32,50

33,50

HÄHNCHENBRUSFILET
(Dazu eine Beilage nach Wahl: Pommes, Nudeln oder Bratkartoffeln)

210.

211.

212.

213.

214.

Hähnchenbrustfilet alla Pepe Verde G 
mit grünem Pfeffer, Sahnesauce, Pommes und Salat

Hähnchenbrustfilet alla Mexiko (scharf) G

mit Champignons, Paprika, in Tomatensauce mit Pommes und Salat

Hähnchenbrustfilet Al Funghi G
mit Champignons, Tomaten-Sahnesauce, Pommes und Salat 

Hähnchenbrustfilet Gorgonzola G
mit Gorgonzola-Sahnesauce, Pommes und Salat

Hähnchenbrustfilet alla Roma G

mit gegrilltem Gemüse, Pommes und Salat

22,50

22,50

22,50

22,50

23,50



JUNIOR TELLER
(Dazu eine Beilage nach Wahl: Pommes, Nudeln oder Bratkartoffeln)

220. Junior Teller I,G

zwei kleine Schnitzel Natur mit Pommes

GAMBAS VOM GRILL 

230.

231.

232.

233.

Scampi alla Pepe Verde B,G 
mit Scampis in grüner Pfeffersauce und Tagliatelle, Salat 

Scampi al Vino Bianco B  
Scampis mit frischen Tomaten, Salbei, Rosmarin, Zwiebeln, Knoblauch, 
in Weißweinsauce mit Tagliatelle, Salat 

Gambas alla Griglia (scharf) B
4 gegrillte Gambas mit Knoblauch und Salat in Olivenöl und Balsamico

Gambas alla Popolo B,A

4 gegrillte Gambas mit Spaghetti Aglio Olio, Rucola, Parmesan

29,50

29,50

29,50

31,50

12,50



DESSERT & EIS

240.

241.

242.

Gelato Misto con Panna G 
Gemischtes Eis (Vanille, Erdbeer, Schokolade) mit Sahne 

Tiramisu G
hausgemachte venezianische Biskuit-Süßspeise

Panna Cotta G 

6,50

7,50

6,50



GETRÄNKE

Aperitifs

400.
401.
402.
403.
404.
405.
406.
408.
409.

Prosecco
Kir Royal
Campari-Soda*1

Campari-Orange*1

Martini Bianco
Martini Rosso
Sherry Don Pablo
Aperol Spritz
Hugo

0,1L
0,1L
4 cl
4 cl 
5 cl
5 cl
2 cl
0,2L
0,2L

7,50
7,50
6,90
6,90
6,90
6,90
4,50
7,50
7,50

Bier vom Fass

430.
431.
432.
433.
434.

Bitburger
Gaffel Kölsch 
Radler 
Schuss
Alster 

0,2L

2,50
2,50
2,50
2,50
2,50

0,3L

2,90
2,90
2,90
2,90
2,90

Bier aus der Flasche 
440.
441.
442.
443.
444.

Bitburger 0,0%
Malzbier 
Erdinger
Erdinger alkoholfr. 
Alkoholfr. Radler

0,33L
0,33L
0,5L
0,5L
0,33L

3,30
3,30
4,80
4,80
3,30



Kalte Getränke

410.
411.
412.
413.
414.
415.
416.
417.
418.
419.
420.
421.
422.
423.
424.

Cola*1,3,9

Cola light*1,3,9,12

Fanta*1,3

Sprite*2,3

Diesel
Apfelschorle*2

Schweppes - Bitter Lemon*10

Schweppes - Tonic Water
Schweppes - Ginger Ale*1

Orangensaft 
Apfelsaft
Wasser
Stilles Wasser 
San Pellegrino
Aquana Panna 

0,2L

2,70
2,70
2,70
2,70
2,70
2,70
3,20
3,20
3,20
2,90
2,90
2,40
2,20
1L
1L

0,3L

3,20 
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,90
3,90
3,90
3,20
3,20
2,90
2,50
8,50
8,50

Warme Getränke
450.
451.
452.
453.
454.
455.
456.
457.
458.

Kaffee
Milchkaffee
Latte Macchiato 
Kakao
Kakao mit Sahne 
Cappuccino
Espresso 
Tee versch. Sorten
Espresso Macchiato

2,90
3,90
3,90
3,50
4,00
3,50
2,50
2,70
2,90

Cognacs, Wein- & Obstbrände
461.

462. 
Asbach 

Mariacron

2cl

2cl

3,50

3,50

GETRÄNKE



Whiskey 

470.
471.
472.

Jack Daniels
Jim Beam
Johnny Walker *1

cl

4cl
4cl
4cl

  €

5,50
5,50
6,50

Spirituosen

480.
481.
482.
485.
486.
487.

Ramazotti
Averna*1

Grappa
Sambuca
Fernet Branca 
Ouzo

cl

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl

  €

4,50
4,50
5,50
4,50
4,50
3,50

Liköre

490.
491.
492.

Marsala
Limoncello
Baileys

cl

2cl
2cl
2cl

  €

3,50
4,50
5,50

Longdrinks

500.
501.
502.
503.
504.
505.

Wodka Lemon 
Wodka Tonic 
Gin Tonic 
Wodka Red Bull
Whiskey Cola 
Bacardi Cola

cl

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl

  €

6,50
6,50
6,00
7,50
6,50
6,50

Offene Weine

510.
511.
512.
514.
515.
516.

Chardonnay 
Pino Grigio
Montepulciano
Merlot
Lambrusco
Weinschorle

0,2l

6,50
6,50
6,50
6,50
6,50
6,50

1/2L

14,00
14,00
14,00
14,00
14,00

1L

28,00
28,00
28,00
28,00
28,00

GETRÄNKE


